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 Ergotherapeutische Praxis

Rehabilitation und Neurofeedbacktherapie

Franz Wirth

Staatl. Anerk. Ergotherapeut 

Mit verhaltenstherapeutischer Zusatzausbildung Lehrtherapeut zert. SI/DVE

Neurofeedbacktherapeut zert. IFEN

Falterstr. 21
97318 Kitzingen                                                                                     Tel.: 09321/25196
Mobil: 0170-2601808

oder

Rottendorferstr. 3 ½

97072 Würzburg

Tel.: 0931-9912516

Mobil: 0170-2601808

Internet: www.ergotherapie-wirth.de
Kosten:

·  werden nach ärztlicher Verordnung von allen Krankenkassen nach den gesetzlichen Heilmittelrichtlinien übernommen.

·  Privatzahler möglich
Möchten Sie weitere Informationen oder Termine vereinbaren?

Wenden Sie sich bitte an unser Büro.

Ergotherapie – Verfahren:

· diagnostische Verfahren (Berufs-   und Sozialanamnese, Leistungspotential, …)
· kognitive Trainingsverfahren

· Kreativitätstraining

· Sozialtraining

· produkt- und leistungsbezogene Trainingsverfahren

Wir unterscheiden zwischen

folgenden Methoden:

· kompetenzzentrierte Methode (zielgerichteter Einsatz von Material)
· ausdruckszentrierte Methode (Erlebnisprozess steht im Vordergrund)

· interaktionelle Methode (Gruppe während des Gestaltungsprozesses)

Therapiemittel:

· bildnerisches Gestalten, die zum kreativen, freien Gestalten geeignet sind (Ton, Textiles, Farben, …)

· strukturierte Techniken, wie Holzverarbeitung, Flecht- und Webarbeiten
· lebenspraktische Übungen aus dem Alltag, z. B. Haushaltsführung, Körperpflege, Umgang mit Geld, Behörden, Posterledigungen usw.

· Angebote zur Interessensbildung für die Freizeit (z. B. Spiele)
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Therapie bei
psychischen
Erkrankungen
Wo ist mein Weg? 
Ergotherapie in der Psychiatrie bietet Menschen aller Altersstufen, die zum Beispiel unter Suchterkrankungen, psychotischem Erleben, neurotischen oder psycho-somatischen Störungen leiden, die Möglichkeit, ihre eigenen, kreativen Potentiale (wieder) zu entdecken und durch die Erkrankung verloren-gegangene Fähigkeiten wieder zu erlangen.

Zu den Krankheitsbildern, mit denen Ergotherapeuten in der Psychiatrie zu tun haben, gehören psychische Störungen im Kindes- und Jugendalter, Angststörungen, Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen, Depressionen, Schizophrenien, Zwangsstörungen, Essstörungen, affektive Störungen, dementielle Syndrome, Störungen bei Alkohol-, Drogen- und Medikamentensucht oder das hirnorganische Psychosyndrom.

Ergotherapie ist in Deutschland ein anerkanntes Heilmittel und wird vom Arzt in der Regel verordnet als psychisch-funktionelle oder sensomotorisch-perzeptive Behandlung.

Die Kosten werden von allen Krankenkassen übernommen.

Hausbesuche sind möglich – wir kommen auch in die Tages- oder Heimeinrichtung.
In Zusammenarbeit mit dem Patienten, seinen Angehörigen, seinem behandeln-den Arzt und weiteren Bezugspersonen, wie z. B. Betreuern, Sozialdienst oder anderen Einrichtungen wird unter Berücksichtigung der vorhergehenden Befunderhebung ein individuelles Rehabilitationsziel definiert.

Dabei sind folgende Aspekte relevant:
Ziele der Ergotherapie sind:

Verbesserung der psychischen Grundleistungsfunktionen, wie:

· Orientierung

· Belastbarkeit

· Flexibilität

· Selbständigkeit in der Tagesstrukturierung

Verbesserung von eingeschränkten körperlichen Funktionen, wie:

· Grob- und Feinmotorik

· Körperhaltung und                       Körperwahrnehmung

· Koordination

· Sensorik

Verbesserung von seelischen Funktionen, wie:

· Initiative

· Antrieb

· Selbstvertrauen

· Realitätsbezogenheit

· Selbst- und Fremdwahrnehmung

Verbesserung kognitiver Fähigkeiten:

· Konzentration

· Merkfähigkeit

· Gedächtnis

· Handlungsplanung

Verbesserung von sozioemotionalen Fähigkeiten:

· Kontaktfähigkeit

· Kritik- und Konfliktfähigkeit

Weitere Fähigkeiten, wie:

· Krankheitseinsicht

· Leistungsbereitschaft

· Ausdauer

· Zuverlässigkeit

· Arbeitsbelastungserprobung
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